La Boussole des Décisions Familiales : un outil pour choisir
plus sereinement

Beaucoup de parents me confient & quel point certaines décisions éducatives peuvent
étre source de stress.

Choisir un college, un lycée ou des études. Sélectionner une activité extrascolaire. Opter
pour une option linguistique. Avec un quotidien chargé, plusieurs enfants et des emplois
du temps parfois complexes, prendre une décision devient un véritable défi =7,

En médiation familiale, je retrouve trés souvent cette difficulté a décider. C'est pourquoi
j'ai souhaité en faire un axe d'innovation dans mes accompagnements.

@ Mon objectif est simple : aider les familles & gagner en autonomie, rapidement et
sereinement.

C'est ainsi qu'est née La Boussole des Décisions Familiales, un outil d'aide a la décision
simple, visuel et structuré.

Cet outil permet de :

~ Clarifier la décision a prendre

» Distinguer les faits des émotions

» Identifier les valeurs familiales en jeu

",

»# Comparer les différentes options de maniére apaisée
» Aboutir a un choix aligné et soutenable pour toute la famille

Je vous invite a le découvrir et a l'expérimenter.

* Petit conseil : réservez un moment a deux, dans une ambiance détendue. Cet exercice
devient alors un véritable temps d'échange constructif pour le couple parental.
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